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　シラスは栄養満点の自

然食―カリウムが牛乳の

１・５倍、カルシウムが

２倍、魚の脂肪酸である

ＤＨＡ、ＥＰＡを豊富に

含む。高血圧や動脈硬化

の原因となる血中のコレ

ステロールを減らす他、

がんやリウマチ、視力低

下の予防にも効果を発揮

する。

　高い栄養価から、赤ち

ゃんの離乳食やお年寄り

の介護食として利用が進

む。ダイコンおろしや煮

物など、シラスを使った

メニューもバラエティー

に富む。

恩
恩
恩
恩
恩
恩
恩
恩
恩
恩
恩
恩
俺俺俺俺俺俺俺俺俺俺俺俺俺俺俺

温
温
温
温
温
温
温
温
温
温
温
温

音音音音音音音音音音音音音音音

乙 卸

下穏

白地桂三社長

釜
あ
げ
し
ら
す

　

築
地
で
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス

の
品
質
評
価
を
受
け
る
白

地
水
産（
白
地
桂
三
社
長
）

の
シ
ラ
ス
干
し
。
自
社
グ

ル
ー
プ
船
団
と
最
新
鋭
の

装
置
を
備
え
た
加
工
場

で
、
漁
獲
か
ら
加
工
ま
で

の
徹
底
し
た
鮮
度
、
品
質
、

衛
生
管
理
を
実
践
。
シ
ラ

ス
本
来
の
味
を
生
か
し
な

が
ら
色
、つ
や
の
美
し
さ
、

一
般
生
菌
数
の
少
な
さ
に

こ
だ
わ
る
、
品
質
本
位
の

一
貫
し
た
姿
勢
が
支
持
を

集
め
る
。

　

今
季
も
船
団
３
統
で
カ

タ
ク
チ
イ
ワ
シ
漁
に
臨
む

が
、
獲
っ
た
シ
ラ
ス
や
成

魚
を
海
上
か
ら
工
場
前
の

荷
揚
げ
桟
橋
に
運
ぶ
船
を

１
隻
追
加
す
る
。
漁
獲
か

ら
加
工
ま
で
の
時
間
を
短

縮
す
る
他
、
各
船
団
が
そ

の
日
、
そ
の
時
に
獲
る
種

類
を
自
由
に
選
べ
る
よ
う

に
し
て
効
率
的
で
利
益
の

上
が
る
操
業
を
行
う
。
来

年
は
運
搬
船
を
さ
ら
に
１

隻
増
や
す
。

　

ノ
ー
ス
イ
と
共
同
開
発

し
た
生
シ
ラ
ス（
冷
凍
品
）

は
、
今
季
生
産
分
か
ら
窒

素
ガ
ス
を
置
換
封
入
し
て

鮮
度
、
風
味
を
長
期
保
持

す
る
。
大
型
シ
ラ
ス
を
低

塩
分
に
炊
き
上
げ
た
ノ
ー

ス
イ
ブ
ラ
ン
ド
の
釜
揚
げ

シ
ラ
ス
は
、
昨
年
秋
の
発

売
か
ら
順
調
な
売
れ
行

き
。
寿
司
店
、
居
酒
屋
に

１
０
０

入
り
の
使
い
切

り
サ
イ
ズ
が
人
気
だ
。

　

▼
白
地
水
産
㈱
＝
広
島

県
江
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島
市
能
美
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鹿
川
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５
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４
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Ｘ
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下穏
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こだわりの

ちりめん

福島大朝社長

　

朝
日
共
販
（
福
島
大
朝

社
長
）
は
、
全
国
屈
指
の

シ
ラ
ス
漁
場
・
宇
和
海
を

臨
む
好
立
地
に
拠
点
を
構

え
る
。
自
社
船
「
福
善
船

団
」
（
船
引
網
６
隻
、
運

搬
船
６
隻
）
で
シ
ラ
ス
を

漁
獲
し
、
沖
合
の
漁
場
か

ら
港
近
く
の
加
工
場
へ
運

搬
、
加
工
で
き
る
ま
で
約


分
。
抜
群
の
鮮
度
で
製

品
化
し
た
釜
揚
げ
シ
ラ

ス
、
チ
リ
メ
ン
、
シ
ラ
ス

干
し
な
ど
を
全
国
へ
販
売

す
る
。

　

同
社
は
４
月
か
ら
、
昔

な
が
ら
の
製
法
に
よ
る
新

商
品
「
こ
だ
わ
り
の
ち
り

め
ん
」
を
新
発
売
し
た
。

海
水
と
ミ
ネ
ラ
ル
の
豊
富

な
海
藻
（
ク
ロ
メ
）
か
ら

作
っ
た
「
塩
」
で
炊
き
上

げ
た
逸
品
。
天
日
干
し
で

品
質
に
こ
だ
わ
り
、
丁
寧

に
仕
上
げ
て
い
る
。
量
販

店
な
ど
で
販
売
し
好
評

だ
。価
格
は
１
パ
ッ
ク（


㌘
入
り
）
３
９
８
円
。

　

シ
ラ
ス
、
チ
リ
メ
ン
の

品
質
保
持
の
た
め
、
昨
シ

ー
ズ
ン
か
ら
製
品
の
ガ
ス

充
て
ん
包
装
（
窒
素
・
炭

酸
ガ
ス
混
合
）
を
採
用
。

釜
揚
げ
シ
ラ
ス
の
賞
味
期

限
は
従
来
よ
り
プ
ラ
ス
７

日
伸
び
た
。
シ
ラ
ス
干
し

の
賞
味
期
限
は

日
、
チ

リ
メ
ン
は
１
カ
月
。
量
販

店
や
弁
当
用
を
は
じ
め
と

す
る
業
務
用
が
好
調
だ
。

　

売
り
上
げ

は
全
社
で


億
円
、
う
ち

カ
ニ
の
加
工

販
売
が

億

円
。

　

同
社
は
２

０
０
９
年
に

Ｉ
Ｓ
Ｏ
１
４

０
０
１
を
取

得
、
環
境
保
全
活
動
の
一

環
で「
漁
師
の
森
づ
く
り
」

な
ど
自
然
環
境
の
保
全
活

動
を
行
っ
て
い
る
。
３
月


日
に
は
グ
ル
ー
プ
創
立


周
年
記
念
で
桜
の
苗
木

１
０
０
本
を
川
之
浜
東
脇

公
園
前
に
植
樹
し
た
。

　

▼
朝
日
共
販
㈱
＝
愛
媛

県
西
宇
和
郡
伊
方
町
川
之

浜
６
５
２
の
１
、

０
８

９
４
・

・
０
７
７
６

高度ダブル殺菌装置ＯＮＧ―5000

ＰＳＡ―ＶＦⅡ

「
北
限
ア
ミ
エ
ビ
」
を
使
っ
た
釜
揚
げ
製
品
を
生
産

岡本能久社長

　

オ
ー
ノ
ギ
（
森
松
敏
憲
社

長
）
は
殺
菌
・
酵
素
フ
ィ
ル
タ

ー
「
ヴ
ァ
ニ
ッ
シ
ュ
フ
ィ
ル

タ
」
で
空
気
中
の
細
菌
や
カ

ビ
を
強
力
に
集
塵
殺
菌
（
吸

着
殺
菌
力

・

％
）
し
、

加
え
て
３
６
０
度
回
転
し
て

オ
ゾ
ン
ガ
ス
を
噴
霧
す
る
新

型
の
高
度
ダ
ブ
ル
殺
菌
装
置

（
特
許
申
請
済
み
）
を
提
案

す
る
。
集
塵
殺
菌
効
果
は
従

来
の
約
２
・
５
倍
。
相
乗
作

用
に
よ
っ
て
室
内
の
隅
々
ま

で
強
力
に
殺
菌
・
脱
臭
す
る
。

シ
ラ
ス
干
し
・
チ
リ
メ
ン
な

ど
の
付
加
価
値
ア
ッ
プ
に
貢

献
す
る
。

　

水
産
加
工
場
や
冷
蔵
庫
、

給
食
施
設
、
ホ
テ
ル
な
ど
の

高
度
衛
生
管
理
に
効
果
を
発

揮
。
大
型
冷
蔵
庫
の
ク
リ
ー

ン
ル
ー
ム
化
に
も
対
応
す

る
。
有
人
殺
菌
時
は
国
の
基

準
以
下
に
自
動
調
整
し
て
く

れ
る
。

　

新
型
装
置
「
型
式
Ｏ
Ｎ
Ｇ

―
５
０
０
０
Ｐ
Ｓ
Ａ
―
Ｖ
Ｆ

Ⅱ
」
は
残
留
の
心
配
の
な
い

オ
ゾ
ン
ガ
ス
を
自
動
噴
射

し
、
一
般
生
菌
や
耐
熱
菌
、

大
腸
菌
、
ブ
ド
ウ
球
菌
、
真

菌
、
浮
遊
菌
、
ウ
イ
ル
ス
な

ど
に
対
し
、
強
力
な
殺
菌
・

脱
臭
効
果
を
発
揮
す
る
。
特

に
１
２
０
度
で
５
分
間
煮
沸

し
て
も

％
程
度
し
か
殺
菌

で
き
な
い
耐
熱
菌
に
つ
い
て

も

・

％
殺
菌
で
き
る
。

　

発
射
口
が
３
６
０
度
回
転

し
、
部
屋
の
隅
々
ま
で
オ
ゾ

ン
ガ
ス
が
行
き
届
く
。
発
射

時
間
は
タ
イ
マ
ー
で
調
整
で

き
る
。
コ
ン
パ
ク
ト
な
つ
く

り
の
上
、
キ
ャ
ス
タ
ー
付
き

で
移
動
は
楽
々
。
１
台
で
あ

ら
ゆ
る
場
所
を
き
れ
い
に
で

き
る
。
約
１
０
０
坪
ま
で
対

応
す
る
。

　

同
装
置
は
空
気
を
吸
っ
て

オ
ゾ
ン
を
混
ぜ
て
噴
射
す
る

仕
組
み
だ
が
、
「
ヴ
ァ
ニ
ッ

シ
ュ
フ
ィ
ル
タ
」
で
空
気
中

の
細
菌
や
カ
ビ
を
強
力
に
集

塵
殺
菌
。
オ
ゾ
ン
ガ
ス
と
の

相
乗
効
果
で
高
度
な
殺
菌
力

を
発
揮
す
る
。

　

オ
ゾ
ン
水
（
マ
イ
ク
ロ
バ

ブ
ル
）
と
オ
ゾ
ン
ガ
ス
を
生

成
す
る
姉
妹
品
「
Ｏ
Ｎ
Ｇ
―

１
０
０
０
０
Ｐ
Ｓ
Ｗ
Ｐ
」
は

オ
ゾ
ン
水
で
魚
の
ぬ
め
り
を

一
気
に
除
去
し
、
製
品
の
付

加
価
値
ア
ッ
プ
に
貢
献
す

る
。
生
食
用
シ
ラ
ス
の
製
造

現
場
な
ど
で
導
入
が
増
え
て

い
る
。
菌
の
繁
殖
を
抑
え
る

た
め
、
鮮
度
維
持
効
果
も
発

揮
す
る
。

　

▼
㈱
オ
ー
ノ
ギ
＝
名
古
屋

市
西
区
木
前
町

、

０
５

２
・
５
０
４
・
１
２
７
３

　

カ
ム
サ
商
事
（
静
岡
県
湖

西
市
、
岡
本
能
久
社
長
）
は

東
日
本
大
震
災
で
被
災
し
た

メ
ー
カ
ー
の
復
興
支
援
に
力

を
注
い
で
い
る
。
同
社
の
技

術
協
力
の
下
、
川
秀
（
岩
手

県
山
田
町
、
川
端
秀
典
社
長
）

が
３
月
か
ら
地
元
産
「
北
限

ア
ミ
エ
ビ
」
を
使
っ
た
釜
揚

げ
製
品
の
生
産
を
開
始
。「
最

高
品
質
の
製
品
を
作
る
た

め
、
あ
ら
ゆ
る
ノ
ウ
ハ
ウ
を

注
ぎ
込
ん
だ
」
と
岡
本
社
長

は
力
を
込
め
る
。

　

川
秀
は
北
海
道
、
青
森
、岩

手
で

工
場
を
展
開
し
て
い

た
が
、
東
日
本
大
震
災
で
そ

の
半
分
を
失
っ
た
。
早
期
復

興
の
新
拠
点
と
し
て
昨
年
４

月
、
赤
前
食
品
工
場
を
稼
働
。

初
年
度
は
素
干
し
ア
ミ
エ
ビ

を
製
造
し
て
い
た
が
、
同
じ

生
産
ラ
イ
ン
を
活
用
し
て
釜

揚
げ
の
生
産
を
始
め
た
。

　

岡
本
社
長
は
生
産
ラ
イ
ン

の
性
能
に
絶
対
の
自
信
を
持

つ
。
う
ま
味
を
損
な
う
炊
き

過
ぎ
や
加
熱
む
ら
を
起
こ
さ

な
い
自
動
煮
沸
釜
「
Ｃ
Ａ
Ｍ

Ｂ
―
４
０
０
０
型
」
、
素
材

を
万
遍
な
く
加
熱
・
拡
散
し

て
「
ダ
マ
（
固
ま
り
）
」
の

発
生
を
防
ぐ
自
動
加
工
ラ
イ

ン
―
を
設
置
。「
ダ
マ
な
し
」

「
ふ
っ
く
ら
」
「
う
ま
味
た

っ
ぷ
り
」
の
三
拍
子
そ
ろ
っ

た
釜
揚
げ
作
り
に
威
力
を
発

揮
す
る
。

　

「
全
国
の
皆
さ
ま
に
地
元

の
お
い
し
い
ア
ミ
エ
ビ
を
」

（
岡
本
社
長
）
。
川
秀
は
今

夏
、
ア
ミ
エ
ビ
の
魅
力
や
安

全
性
を
Ｐ
Ｒ
す
る
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
「
三
陸
宮
古　

漁
師
の

チ
カ
ラ
」
を
立
ち
上
げ
る
。

料
理
学
校
や
消
費
者
と
組
ん

で
レ
シ
ピ
コ
ン
テ
ス
ト
を
開

く
予
定
だ
。

　

▼
㈲
カ
ム
サ
商
事
＝
静
岡

県
湖
西
市
新
居
町
新
居
１
８

８
８
の
１
、

０
５
３
・
５

９
４
・
７
７
７
７


